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Editorial 2023: Ein maritimes Jahr in der Normandie

Dramatische Kreidefelsen, lange Sandstrände, die Bucht des Mont Saint-Michel mit den größten Gezeiten Europas, Seebäder, 
Fischerdörfer und das malerische Tal der weltberühmten Seine – all das ist die Normandie im Nordwesten Frankreichs.
Im neuen Jahr wird das maritime Erbe der Normandie mit drei internationalen Veranstaltungen gebührend gefeiert: Dem 30. 
Jubiläum der Armada von Rouen, dem 50. Rolex Fastnet Race in Cherbourg und dem 30. Jubiläum der Transat Jacques Vabre 
in Le Havre. Aber das ganze Jahr über können Besucherinnen und Besucher die Küsten der Normandie zu Wasser und zu Land 
erkunden – ob beim Stand Up Paddling vor den Küsten von Étretat, beim Küstenklettern auf der Halbinsel Cotentin oder mit dem 
Fahrrad entlang des Küstenradwegs La Vélomaritime.

2023 steht in der Normandie außerdem wieder ganz im Zeichen des bewussten Reisens. Für ihr nachhaltiges Engagement ist 
die Region jüngst unter die Top 100 der Green Destinations weltweit gewählt worden.
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Normandie Tourisme ist sich den Herausforderungen des Klimawandels bewusst und 
engagiert sich seit einigen Jahren für die Entwicklung eines verantwortungsbewussteren, 
umweltfreundlicheren Tourismus - Ein Tourismus, der auch den harmonischen Austausch 
zwischen unseren Besucher:innen und der lokalen Bevölkerung fördert. Dieser Ansatz wurde 
mehrfach anerkannt, u. a. von der New York Times, die die Normandie als eines der 52 Reiseziele 
listete, die man 2022 besuchen sollte. Vor kurzem wurde Bagnoles-de-l’Orne mit dem Green 
Destination Label ausgezeichnet, einer internationalen Zertifizierung, die Engagement im 
nachhaltigen Tourismus belohnt. Herausforderungen, die es zu bewältigen gilt, sind zum 
Beispiel die bessere. Steuerung der Touristenströme und das Angebot von Alternativen, 
insbesondere von autofreien Aufenthalten, um die Auswirkungen des Übertourismus auf 
unsere verschiedenen Ökosysteme zu begrenzen. 

Die Normandie setzt sich für einen nachhaltigeren und ve-
rantwortungsbewussteren Tourismus ein, beispielsweise durch 

Sensibilisierung, Schulung und Begleitung der Tourismusanbieter, 
aber auch durch die Schaffung von kohlenstofffreien Angeboten.

Die Normandie auf nachhaltige Weise zu entdecken, bedeutet insbesondere, den Zug dem 
Auto vorzuziehen und andere nachhaltigere Transportmittel zu nutzen, um von den großen, 
bekannten Routen abzuweichen und ungeahnte Schätze abseits der ausgetretenen Pfade zu 
entdecken.  
Weitere Informationen finden Sie unter: 

https://de.normandie-tourisme.fr/nach-mass/normandie-ohne-auto/

Normandie Tourismus hat 43 Orte in der Normandie ermittelt, bei denen eine Anreise 
ohne Auto möglich ist. Für jede dieser Städte finden Sie eine Auswahl an Unterkünften, 
Sehenswürdigkeiten und Restaurants, die sich meist im Stadtzentrum befinden oder mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln leicht zu erreichen sind, sodass Sie alles zu Fuß erledigen können.

https://de.normandie-tourisme.fr/aktivurlaub/radfahren/

https://de.normandie-tourisme.fr/die-schoensten-wanderungen/
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Maritime Events 2023 Erleben Sie die Normandie „like a local“
Gemeinsam mit waschechten Normanninnen und Normannen erkunden Sie bei den Normannischen Erlebnissen die Region „like 
a local“. Erleben Sie die Normandie, ihre 640 Kilometer Küste, ihre Seen und Flüsse auf eine besonders authentische Weise!

SURFEN IN SIOUVILLE
Erleben Sie Ihre erste Surf Session in Siouville, einem der 
besten Surfspots der Normandie. Die erfahrenen Surflehrer 
bringen Sie aufs Board und im Handumdrehen erobern Sie 
selbstbewusst die Wellen.

de.normandie-tourisme.fr/erlebnis-surfen/

Armada von Rouen 
ROUEN 8. -18. Juni 2023
Rouen ist Austragungsort einer der wichtigsten Veranstaltungen der 
internationalen Seefahrt: dem Hafenfest „Armada von Rouen“. Alle fünf Jahre 
lockt dieses maritime Event etwa zwei Millionen Besucher in die Hauptstadt 
der Normandie. Etwa fünfzig Großsegler, Militärboote und U-Boote aus aller 
Welt werden zehn Tage lang die Kais von Rouen säumen und können kostenlos 
besichtigt werden. Jeden Abend finden Konzerte und Feuerwerke statt. Krönenden 
Abschluss bildet die Parade auf der Seine: Von Rouen geht es für die Schiffe bis 
zur Mündung zwischen Honfleur und Le Havre – Tausende Zuschauer versammeln 
sich an den Ufern der Seine, um die Seeleute zu verabschieden. Die Armada von 
Rouen ist die einzige Veranstaltung dieser Art in Frankreich. 2019 kamen rund 4 
Millionen Zuschauer während der 10-tägigen Veranstaltung in die Stadt. 

www.armada.org

Die Transat Jacques Vabre feiert
30. Geburtstag 
LE HAVRE 20.-29. Oktober 2023
Ende Oktober 2023 werden in Le Havre fast 200 Segler zu einer 
Atlantiküberquerung in Richtung Fort-de-France (Martinique) aufbrechen. 
Die Transat Jacques Vabre ist eine der berühmtesten Hochseesegelregatten 
und bekannt als das längste und anspruchsvollste transatlantische Rennen 
für Zweihand-Crews. Die Idee dahinter: Le Havre ist seit jeher der wichtigste 
französische Hafen für den Außenhandel. Im 17. Jahrhundert ließ sich die 
Compagnie de l’Orient hier nieder, um den Handel mit Baumwolle, Kaffee, 
Zucker und Tabak zu entwickeln. Die Transat Jacques Vabre ist daher eine 
Reminiszenz an den Aufschwung des Seehandels. Zehn Tage lang können Sie 
in Le Havre den Feierlichkeiten rund um die Regatta beiwohnen (Segeltaufen, 
Bootsbesichtigungen, etc.), bevor am 29. Oktober der „große Start“ ansteht.  

www.transatjacquesvabre.org 

50. Rolex Fastnet Race in Cherbourg 
CHERBOURG-EN-COTENTIN 17.-29. Juli 2023
Die Rolex Fastnet Race ist eine der berühmtesten Amateur-Segelregatten mit 
Start im englischen Cowes (Isle of Wight). 2021 setzten die Segler erstmals 
Ihre Segel mit Kurs auf Cherbourg-en-Cotentin! Und auch 2023 wird das 
normannische Seebad für die 50. Ausgabe des alle zwei Jahre stattfindenden 
Segelrennens das Ziel sein. Im Jahr 2021 nahm eine rekordverdächtig große 
Flotte von 337 Booten aus 24 Nationen an dem Segelwettbewerb teil. Im Herzen 
der Stadt sind ein Race Village und zahlreiche Festivitäten für Segelbegeisterte 
geplant. Cherbourg-en-Cotentin ist einer der bedeutendsten Häfen Frankreichs 
und besitzt die zweitgrößte Reede der Welt. Im September 2022 wurde 
die „Cité de la Mer“ (Zentrum für Meereskunde und Tiefsee-Museum) zum 
„Lieblingsbaudenkmal Frankreichs“ gekürt. 

www.rolexfastnetrace.com

COASTEERING IM COTENTIN
Coasteering beschreibt eine Mischung aus Klippenklettern 
und Canyoning am Meer. Das Ziel ist, am Küstenfelsen 
entlangzuklettern. Von den Felsen ins Wasser springen, 
tauchen und schwimmen – alles, was einen aus eigener 
Kraft weiter entlang der Küste bringt, gehört dazu. Die Baie 
d’Ecalgrain auf der Halbinsel Cotentin eignet sich perfekt für 
erste Coasteering-Erfahrungen. 

de.normandie-tourisme.fr/erlebnis-coasteering-cotentin/ 

WINGFOIL IN GRANVILLE
Eine Mischung aus Wind- und Kitesurfen, aber leichter 
zugänglich und mit weniger Risiko: Beim Wingfoil geht es vor 
allem um Gleichgewicht und Geschwindigkeit. Sind die Füße 
richtig auf dem Board und die Hände am Flügel positioniert, 
nimmt man bei Rückenwind schnell Fahrt auf und schwebt 
über die Wellen. Probieren Sie die neue Trendsportart im 
Wassersportzentrum Granville aus!

de.normandie-tourisme.fr/wassersport-in-granville/ 
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BOOTSFAHRT IM SUMPFGEBIET
MARAIS DU COTENTIN
Entdecken Sie den regionalen Naturpark Cotentin-et-
Bessin aus einer anderen Perspektive. Steigen Sie an Bord 
eines Elektrobootes, auf dem Sie während der Fahrt lokale 
Köstlichkeiten probieren können, und lassen Sie sich mit 
einem Aperitif verwöhnen. Mit seinen Weiden, Wäldern und 
Feuchtgebieten ist der Naturpark eine grüne Oase, in der 
Sie eine vielseitige Tierwelt beobachten und mitten in der 
Natur entspannen können. 

de.normandie-tourisme.fr/

erlebnis-bootsfahrt-marais-du-cotentin/
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► Entdecken Sie alle Normannischen Erlebnisse unter
https://de.normandie-tourisme.fr/normannische-erlebnisse/

Neue Restaurants

Le Pily, Cherbourg-en-Cotentin                                                                             
Für ein außergewöhnliches Erlebnis und mehr Einklang mit der Natur, den Jahreszeiten, 
der Arbeit der Menschen und manchmal auch mit dem Zufall, bietet Ihnen der 
Küchenchef ein einzigartiges, kreatives und vom Meer inspiriertes Menü. Lassen 
Sie sich von dieser zugleich dauerhaften und flüchtigen Erfahrung einfangen, bei der 
Vergnügen, Leidenschaft und Respekt geteilt und Einfachheit und Bescheidenheit 
verbunden werden. 
www.restaurant-le-pily.com 

Restaurant Jean-Luc Tartarin, le Havre – Palmarès                          
Das mit zwei Sternen ausgezeichnete Restaurant von Jean-Luc Tartarin in Le Havre 
wurde als einziges normannisches Restaurant in die Bestenliste 2023 aufgenom-
men und gehört zu den 500 besten Restaurants der Welt. Jean-Luc Tartarin bietet 
eine kühne Küche mit lokalen, frischen und saisonalen Produkten. 
www.jeanluc-tartarin.com

Halles Agrivin, Rouen - Ouvert 
Die Anfang 1900 von den Werkstätten Gustave Eiffel erbaute Halle Agrivin wurde 
von Biltoki mit dem Ziel umgebaut, alte Markthallen in Städten wiederzubeleben. Die-
ser traditionelle Markt besteht aus 23 unabhängigen Lebensmittelgeschäften, wo 
Sie nicht nur einkaufen, sondern auch an den Gemeinschaftstischen einen Kaffee 
trinken, zu Mittag oder zu Abend essen können. Dieser Ort ist zu einem symbolträch-
tigen, geselligen Ort rund um die Gastronomie geworden. 

biltoki.com/halles/hallesagrivin/

Und was gibt es sonst Neues?

DIE NORMANDIE IN DEN TOP 100 DER
GREEN DESTINATIONS WELTWEIT 
Für sein nachhaltiges Engagement ist der Tourismusverband der 
Normandie Ende 2022 vom Green Destinations Netzwerk als eine 
der Top 100 nachhaltigsten Destinationen weltweit ausgezeichnet 
worden. Besonders hervorgehoben wurden seine Initiativen zur 
Förderung der lokalen Tourismusbüros bei der Entwicklung nachhaltiger 
Reiseangebote. Darüber hinaus arbeitet auch der Tourismusverband 
der Normandie stets an neuen Angeboten, die ökologische, soziale und 
wirtschaftliche Aspekte ressourcenschonend miteinander verbinden. 
Beispiele hierfür sind die „echt normannischen Erlebnisse“, bei denen 
Locals Urlauberinnen und Urlaubern ihre Normandie zeigen sowie 
Reiserouten durch die Region ohne Auto. Das Green Destinations 
Netzwerk mit Sitz in den Niederlanden zeichnet anhand eines eigens 
entwickelten Kriterienkatalogs seit 2014 jedes Jahr 100 nachhaltige 
Destinationen weltweit für ihr nachhaltiges Engagement aus.

BAGNOLES-DE-L’ORNE MIT GREEN DESTINATIONS AWARD 
AUSGEZEICHNET
Ebenfalls vom Green Destinations Netzwerk ausgezeichnet wurde 
der Kurort Bagnoles-de-l’Orne im gleichnamigen Département. Für 
sein nachhaltiges Engagement erhielt der Kurort am 27. September 
2022 in Athen den Green Destinations Award. Das normannische 
Bagnoles-de-l’Orne ist damit nicht nur der einzige Thermalkurort im 
Westen Frankreichs, sondern auch die erste Gemeinde Frankreichs, die 
mit dem Award ausgezeichnet wurde. Zu den touristischen Highlights 
des Ortes zählen neben Heilquellen, Thermen und einem versteckten 
Jungbrunnen die Architektur der Belle Époque, die jedes Jahr im Juni 
gefeiert wird, sowie Pilz- und Kräuterwanderungen.

RUNDWANDERWEG DURCH DIE 
NORMANNISCHE SCHWEIZ IST 
LIEBLINGS-FERNWANDERWEG 
FRANKREICHS 2023
Auch der Lieblingswanderweg der Französinnen 
und Franzosen wird alljährlich im Rahmen 
einer Umfrage (GR® préféré des Français) der 
französischen Wandervereinigung FFRandonnée 
ermittelt. Zwischen sechs Fernwanderwegen 
überall in Frankreich ist der 113 Kilometer 
lange Rundweg in den Départements Calvados 
und Orne in der normannischen Schweiz der 
eindeutige Lieblingsweg der Französinnen 
und Franzosen 2023. Und tatsächlich bietet 
die normannische Schweiz mit ihren felsigen 
Aussichtspunkten und bewaldeten Hängen 
Panoramen, die in der sonst so maritimen 
Normandie überraschen. Wer Sehnsucht nach 
dem Meer hat, ist aber in 30 Minuten an der 
Küste und kann so Wanderurlaub mit Kajaken und 
anderen Wassersportarten perfekt verbinden.

LIEBLINGS-BAUDENKMAL FRANKREICHS: 
DAS MEERES-MUSEUM CITÉ DE LA MER 
IN CHERBOURG-EN-COTENTIN
Jedes Jahr im September ruft die beliebte 
Fernsehsendung „Monument préféré des 
Français» des öffentlich-rechtlichen Senders 
France Télévision die Französinnen und 
Franzosen auf, für ihr Lieblingsbaudenkmal in 
Frankreich abzustimmen. 2022 konnte sich das 
Meeres-Museum Cité de la Mer in Cherbourg 
zusammen mit dem dort ausgestellten 
U-Boot Le Redoutable – übrigens das größte 
weltweit, das besichtigt werden kann – gegen 
13 weitere Bauwerke, von der Vorgeschichte 
bis zur Neuzeit, durchsetzen. Das Art Déco 
Gebäude aus den 1930er Jahren war einst ein 
Transatlantik-Terminal, eine Kombination aus 
See- und Eisenbahnstation. Auch die Titanic 
machte hier vor ihrer schicksalhaften Fahrt über 
den Atlantik im Jahr 1912 Halt. Besichtigt werden 
können hier deshalb auch eine Dauerausstellung 
zur Titanic sowie eine originalgetreue 
Nachbildung des Tiefsee-U-Boots Deepsea 
Challenger, mit dem Filmproduzent James 
Cameron für die Dreharbeiten zum Film 10.908 
Meter in die Tiefe sank und damit einen neuen 
Rekord aufstellte.

SEGELN IN FÉCAMP 
Setzen Sie die Segel und erleben 
Sie ein unglaubliches Abenteuer  - 
Der Fischereihafen von Fécamp 
ist der perfekte Ausgangspunkt 
für eine Bootsfahrt auf dem Meer. 
Genießen Sie die dramatischen 
Kreidefelsen der Alabasterküste 
und die frische Meeresluft mit pro-
fessionellen Seglern. 

https://de.normandie-tourisme.

fr/absolut-sehenswert/

fecamp/
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Neue Hotels

Hangar 105, Rouen - Neueröffnung im Frühjahr 2023
Eröffnung eines modernen Kultur- und Freizeitzentrums am Ufer der Seine, nur einen Katzensprung vom Stadtzentrum Rouens 
entfernt. Das 105 wird ein trendiges 4-Sterne-Hotel, das sich über 5 Etagen erstreckt und mit einem Swimmingpool auf dem Dach, 
einem Spa, 3 Bars, einem Coworking Space, einer Kunstgalerie und mehreren Restaurants beeindruckt.

Youza, La Couture-Boussey - kürzlich eröffnet
Youza Ecolodge ist der perfekte Ort für Naturliebhaber, die einen nachhaltigen Urlaub verbringen möchten. Die Hütten sind mit 
Holzöfen und großen Fenstern ausgestattet und fügen sich harmonisch in die Natur ein. 
www.youza.fr 

Les Maisons de Tatihou, Ile de Tatihou
kürzlich eröffnet
Auf der Insel Tatihou hat das Maisons de Tatihou neben seiner 
Herberge nun auch ein Hotel eröffnet: 26 Zimmer und 4 Junior-
Suiten mit ca. 40 m² verteilen sich auf drei Gebäude und bieten 
einen erstklassigen Komfort.
www.lesmaisonsdetatihou.fr

Hotel Saint-Delis, Honfleur - neu eröffnet
Eine neue, exklusive Unterkunft im Herzen des historischen Vier-
tels von Honfleur. Die ehemalige Residenz des Malers Henri de 
Saint Delis aus dem 17. Jahrhundert bietet neun elegante und 
moderne Zimmer. Räumlichkeiten für Tagungen und Veranstal-
tungen sind ebenso vorhanden. Nur wenige Schritte entfernt, 
können Sie sich in einem der zahlreichen Restaurants kulinarisch 
verwöhnen lassen.                                
www.hotel-saint-delis.fr 

La Tour aux Crabes, Dieppe - kürzlich eröffnet 
Mit Blick auf den Yachthafen von Dieppe und nur wenige Schritte 
von der größten Liegewiese Europas entfernt, bietet dieses Bou-
tique-Hotel mit 48 Zimmern, einem Restaurant, einer Bar mit Pa-
noramablick und einem Spa alles, was Sie für einen gelungenen 
Urlaub benötigen. 
www.latourauxcrabes.com

Le Ô plum’Art, Giverny - kürzlich eröffnet
Das Bed & Breakfast Ô plum’Art verfügt über 6 Zimmer in ei-
nem geschichtsträchtigen Anwesen. Nebenan, im Le Jardin des 
Plumes, bietet das berühmte Sternerestaurant eine äußerst raf-
finierte Küche und einfallsreiche Gerichte.                                        
www.jardindesplumes.fr/de/o-plumart.html 

Noch mehr News und Events für 2023 und 2024
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Die UNESCO feiert den 150. 
Geburtstag der Heiligen Therese 
von Lisieux
1873 in Alençon in der Normandie geboren und bereits 
im Alter von 24 Jahren in Lisieux verstorben, widmete 
Marie-Françoise-Thérèse Martin als Mitglied des 
Karmeliter-Ordens von Lisieux ihr halbes Leben dem 
Glauben und der Nächstenliebe. 1923, vor 100 Jahren, 
wurde Thérèse von Lisieux von der römisch-katholischen 
Kirche selig- und anschließen zwei Jahre später 
heiliggesprochen. Das normannische Lisieux mit der Basilika 
Sainte-Thérèse ist nach Lourdes der zweitwichtigste 
Wallfahrtsort Frankreichs. Im Andenken an Menschen, die 
sich für Frieden, Bildung, Wissenschaft, Gesellschaft und 
Kommunikation engagiert haben, haben die Feierlichkeiten 
zum 150. Geburtstag der Heiligen Therese von Lisieux 
UNESCO-Status erhalten.
www.therese-de-lisieux.catholique.fr 

D-Day: 80. Jahrestag 2024 und 
Neueröffnungen - 2023
Am 6. Juni 2024 jährt sich die Landung der Alliierten an den 
Stränden der Normandie zum 80. Mal. Aus diesem Anlass 
wird ein einzigartiges Programm geplant, dass an diese 
tragische Zeit der Weltgeschichte und ihre Opfer erinnert, 
Zeitzeugen ehrt, sowie die Ideen von Frieden, Freiheit und 
Versöhnung in den Mittelpunkt rückt.
Bereits im März 2023 wird das D-Day Museum in 
Arromanches nach zweijähriger Renovierung und 
Umgestaltung neu eröffnet. Neben der Dachterrasse 
mit Blick auf die Landungsstrände werden auch sieben 
Ausstellungsflächen, die dem Bau der künstlichen Häfen 
am Omaha Beach und Gold Beach bei Arromanches zur 
Landung der Alliierten und ihrer Bedeutung gewidmet sind, 
zu den Neuheiten des Museums zählen.
www.musee-arromanches.fr

© Saint-Delis

© Ô Plum’Art

© D. Dumas

© Youza © Youza

9

Neuer Skypark am 
Souleuvre-Viadukt bei Caen
Auf Abenteuerlustige und Schwindelfreie wartet seit 
August 2022 in der Nähe von Caen ein ganz besonderer 
Nervenkitzel. Denn das Viadukt im Souleuvre-Tal bietet 
mit einer Bungee-Jumping-Anlage, einer riesigen 
Seilrutsche, einer Riesenschaukel und einer gläsernen 
Aussichtsplattform in 61 Metern Höhe alles, was zu 
Abenteuer und Outdoor-Fun in luftiger Höhe dazugehört. 
Entworfen wurde die stählerne Eisenbahnbrücke übrigens 
Ende des 19. Jahrhunderts vom berühmten Gustave Eiffel. 
www.viaducdelasouleuvre.com

Festival des Impressionismus
April bis September 2024
Mit Sonderausstellungen, Open Air Events, Aufführungen, 
Konzerten, Lichtspielen und vielem mehr feiert die 
Normandie als Wiege des Impressionismus von April 
bis September 2024 das 150-jährige Jubiläum dieser 
weltberühmten Stilrichtung der Kunstgeschichte. Von Le 
Havre über Giverny bis nach Rouen können Reisende in der 
Normandie auf den Spuren impressionistischer Künstler 
und ihrer Motive reisen.
www.normandie-impressionniste.fr

Ältestes Gebäude von Honfleur 
wird Zentrum für Hafen- und 
Stadtgeschichte
 Das älteste Gebäude der historischen Hafenstadt wird 
zum ersten Mal in seiner jahrhundertealten Geschichte für 
die Öffentlichkeit zugänglich gemacht: Im Frühjahr 2023 
eröffnet in der „Lieutenance“ von Honfleur das Zentrum 
für Stadtgeschichte und Architektur des und bietet seinen 
Besucherinnen und Besuchern einen 360° Panoramablick 
über den Hafen von Honfleur.
www.honfleur-tourismus.de

http://www.honfleur-tourismus.de


©
 A

ni
ba

s 
Ph

ot
og

ra
ph

y

Mit der Unterstützung von: 

www.normandie-urlaub.com


